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^èŒ~å‡~å=ÙQÍ~°∞ fã¨∞HÀÖË^Œ∞. HÍx Z^Œ∞~°∞QÍ ‰õΩsÛÖ’

‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞. ‰õÄ~°∞Û<åflHõ =∞OQÆÑ¨ux ZQÍkQÍ K«∂KÕ~°∞.

K«∂ã≤# J «̀xH˜ *ÏÖËã≤Ok. XHõ =∞xã≤ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê g∞ Œ̂ WO «̀

=∞Ok | «̀∞‰õΩÅ∞ P è̂•~°Ñ¨_®¤Ü«∂?

"å>Ë Ñ≤\©?

K«∂_»O_ç. g∞ ¿Ñˆ~q∞@<åfl~°∂?

K≥¿ÑÊ_»∞ =∞OQÆÑ¨u.

=∞OQÆÑ¨u QÍ~°∂ g∞~°#=ã¨~°OQÍ ÃÇ·Ï~å#Ñ¨_»HõO_ç. g∞Ô~

=fi~°∂ <åˆHO |∞∞}O ÖË~°∞. Pq_»̂H [|∂ƒ ÖË̂ Œ∞. _»|∞ƒ

Z‰õΩ¯"≥·áÈ=_»O `«Ñ¨Ê <ÕxzÛ#q Ô~O_»∞ âßHõs<£ \ÏÉˇ¡@∞¡.

WO «̀H© <Õ#∞ _®Hõìifl HÍ#∞ Ü«̧ x=i≈\©Ö’ É’>̌h „á⁄ÃÑ¶ã̈ifl,

â◊Å=ÅHõx =KÕÛ#∞. JO@∂ Hõ=~°∞ fã≤ =∞OQÆÑ¨u *Ë|∞Ö’

ÃÑ>Ëìâß~°∞ _®Hõì~ü è̂Œ~å‡~å=Ù ZO.Zãπ.ã≤.Ñ≤† ÃÇÏKü._ç.

(q[Ü«∞, 1.5.1976)

Ñ¨Ó*Ï Ñ¶¨ÅO
„Ñ̈u „áê}̃ Ñ̈Ù\˜ìOk "≥Ú Œ̂Å∞ y>Ëì =~°‰õΩ U"À Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∂Î<Õ

=ÙO@∞Ok. P Ñ¨#∞Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ¨Hõ$u áÈã≤# „áê}Ïxfl

ÃÑOK«∞‰õΩO^•=∞<À ™⁄=∂\˜H± (Somatic) ÖËHõ «̀# «̀̂ Œ#O

«̀~°O «̀# „áê}Ïxfl «̀#"åiH˜ Ñ¨Oz ~Ú^•Ì=∞<À s„á⁄_»Hì̃"£

(Reproductive) [~°∞QÆ∞`å~Ú.

J~Ú Õ̀ „Ñ̈Hõ$u #∞Oz "Õ∞ ä̂Œã̈∞û#∞ ̀ å<Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ Ñ̈Ù}̃H̃

Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl =∂#=Ù_»∞ =∂„ «̀O JO «̀\˜̀ À ̀ «$Ñ≤Î Ñ¨_»_»∞, ̀ «#

=∂#ã≤HÀÖÏ¡ã¨O HÀã¨O H˘xfl Pâ◊Å∞, "å\˜ K«∞@∂ì =∞=∞

HÍ~åÅ∞ ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. Jq f~°x ̀ «~°∞}OÖ’, ̀ «#∞fl ̀ å#∞

«̀=∂~ÚOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ F B\òÖ̌\ò ÃÑ¶<Àg∞<å (Outlet

phenomena) QÍ Ñ¨Hȭ ^•~°∞¡ Ñ¨_»̀ å_»∞. D Ñ¨Hȭ ^•@∞¡ | «̀∞‰õΩ

ÉèÏ~°O`À qã≤y#Ñ̈C_»∞. F |∂ «̀∞ Hõ|∞~°∞ „¿Ñ~°}`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ

HõÅO ™êQÆ#Ñ̈C_À ã≤QÆÔ~@∞ì "≥eyOK«_»O`À P~°OÉèí"≥∞ÿ ~ÚOHÍ

™ÈÎ=∞ «̀ =ÙO>Ë ÉÏ è̂•x=$uÎ <≥Ñ¨O`À F c~°∞ ayOK«_»O ÖË̂ •

#Å¡=∞O Œ̂∞ x„ Œ̂Ö’ HõÅÅ∞ Hõ#_»O =ÔQ·~åÅ∞QÍ =$kú K≥O «̀∞

`å~Ú. Wq Ñ¨Hȭ ^•@¡Ö’ H˘xfl =∂„ «̀"Õ∞. D Ñ¨Hȭ ^•@∂¡,

"å\˜ Ñ¶̈e`åÅ∂ âßâ◊fi`åÅ∞ HÍ=Ù. "≥∂`å Œ̂∞ q∞Oz Õ̀ ã¨=∞~°Ì

hÜ«∂Å∞ JO «̀HõO>Ë HÍ=Ù. ã‘™êÖ’ áêÅ∞ J~ÚáÈ~Ú# ̀ «~åfi «̀

Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡ <À\’¡ Ñ‘HõÖÏO\q̃. ~Úq ̀ å`å¯eHõOQÍ U^À U_»∞Ñ̈Ùx

PÑ¨QÆÅ"ÕQÍx, Jã¨Ö·̌# P~ÀQÍºxH˜q ZO «̀ =∂„ «̀O =∞Ozq

HÍ=Ù. ZH±û„@#Öò „ãì̈QÆ∞Öò (external struggle) `À xez

xÅ|_» ÖË#Ñ¨C_»∞ xez xÅ|_»ÖË#Ñ¨C_»∞ WO@~°flÖò _ç*·̌~üû

(internal designs) J}K«∞ HÀÖË#Ñ¨C_»∞, "å\˜ =∞ è̂Œº Ñ¨_ç

=∞x+≤ #eyáÈ «̀∂ =ÙO>Ë U B\òÖˇ\ò (outlet) JO Œ̂‰õΩO_®

=ÙO>Ë, WÖÏO\˜"Õ Z"≥∂+¨#Öò B\ò |~°ãπì û (emotional out

bursts) QÍ É·̌@Ñ¨_»̀ å~Ú. g\˜̂H _®Hõì~°∞¡ Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ Jh,

Ãã·HÀã≤ãπÅh ~°Hõ~°HÍÅ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ\ì̃, gà◊√§ Hõ>Ëì TÇ¨ ™œ è̂•Å

#∞Oz „Ñ¨u<≥ÖÏ J ≥̂ÌÅ∞ =ã¨∂Å∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.

J#∞‰õΩ#fl Pâ◊Ü«∂Å∞ JO^Œ∞HÀÖË#Ñ¨C_»∞ `≥OK«∞‰õΩ#fl

Pâ◊Å∞ `«∞OK«∞HÀÖË#Ñ¨C_»∞ JO^Œx „^•HõΔÅ∞ Ñ¨ÙÅ¡# Jx

=kÖË™êÎ~°∞ H˘O Œ̂~°∞. HÍx, ZÑ¨Ê\ỖH·<å Jq JO Œ̂"å, JÑ¨C

_≥·<å Jq uÜ«∞ºQÍ LO_»"å J#fl Pâ◊̀ À Ñ¨iã¨~åefl =∞~°z,

<ÕÅ q_çz, xOyH˜ ZQÆ∞~°∞ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞. JÖÏ Éèí∂g∞‡ Õ̂

LO_ç ã̈fi~åæxfl ÔHŷ~ „Ñ̈Ü«∞`åflÖ’¡̂ Õ XHõ\ ̃'Ñ̈Ó[—ÖËHõ 'P~å è̂Œ#—.

„Ñ¨u Ñ¨xH˜ U^À XHõ Ñ¶̈ÅO LO@∞Ok. =∞OKÀ, K≥_À,

Ñ¶̈ÅO =∞Oz ≥̂·, Ñ̈iÑ̈Hõfi"≥∞ÿ̀ Õ P~°yOz P#OkOK«=K«∞Û. J Õ̂

U K≥Hȭ  K≥@∞ìHÀ K≥‰õΩ¯‰õΩ#fl HÍÜ«∞Ö·̌̀ Õ, Jq ZO «̀ =∞Oz"≥·<å

K«∂Ñ̈ÙÖ’Î ~°∞z K«∂_®eûO Õ̂ ̀ «Ñ̈Ê KÕuHõOk~å=Ù. P P~°∞ì ̂H=ÅO

`«`«Î fi"Õ`«ÎÅˆH Ñ¨iq∞`«O. ™ê=∂#∞ºÅHõk J™ê=∂#ºO,

J#∂Ç¨ÏºO, J#=ã¨~°O ‰õÄ_®.

Ñ¨Ó*ÏÑ¨Ù#™ê¯~åÅ∞ QÆO «̀∞ÖËã¨∂Î HÀÖÏÇ¨ÏÅOQÍ KÕã≤<å,

K«uH˜Å|_ç ã¨=∂kèÖ’ =ÙO_ç KÕã≤<å "å\˜ L Õ̂Ìâ◊ºO =∂„ «̀O

HÍ¿ãûÑ¨Ù D Ö’HõO, JO>Ë xÑ¨CÖÏ¡ HÍÅ∞ã¨∞Î#fl D x*ÏÅ∞

HõxÑ≤OK«‰õΩO_® Hõà◊√§ =¸ã¨∞HÀ=_»"Õ∞. JOKÕ̀ « x[O K≥áêÊ

ÅO>Ë ~Ú^˘Hõ ~°Hõ"≥∞ÿ# Zãπ̂HÑ≤["£∞ (escapism) ÖÏO\˜k

Zãπ̂HÑ≤["£∞ J~Ú Õ̀<ÕO =∞~À W["£∞ J~Ú Õ̀<ÕO WO Œ̂∞Ö’

H˘O «̀ iÜ«∞e["£∞ ‰õÄ_® ÖËHõáÈ ÖË̂ Œ∞. ZOKÕ̀ «O>Ë "å\˜=Å¡

‰õÄ_® H˘xfl Ñ¶ë`åÅ∞ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl Ü«∞x <å_»∞ -<Õ_»∂ H˘O Œ̂~°∞

J_»áê «̀_»áê K≥Ñ¨ÓÎ<Õ L<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ :

D ~°Hõ"≥∞ÿ# ~°™êefl P™êfikã¨∂Î |uˆH Õ̂ D Hõ̂ äŒÖ’x

qâßÖÏH˜Δ.
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qâßÖÏHΔ̃ T^˘ «̀∞ÎÅ∞ "≥eyOzOk.

QÆk JO Œ̂"≥∞ÿ# ÖË̂ • T^• pHõ\˜Ö’, T^˘ «̀∞ÎÅ á⁄QÆ

K«ÖÏH©QÍ ã≤Å∞¯ "Õ∞Ñ¶̈∞OÖÏ ÖËz, ''Hõ$+¨μ‚_ç—— "≥#∞Hõ xÅ|_çOk.

=∞~˘Hõá⁄~° #Å¡"å_ç =HõΔO g∞ Œ̂∞QÍ Éèí∞[O g∞ Œ̂∞QÍ áêH˜

«̀Å∞<Õã≤# qO «̀"å}©QÍ xÅ|_çOk.

™êfiq∞ ZO`À =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ L<åfl_»∞ !

JO Œ̂∞ˆH<Õ"≥∂ ÉèíHÎ̃̀ À áê@∞, JO «̀=∞Ok QÀÑ≤HõÅ∞ ...

J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ «̀# Z„~°\˜ ÃÑ Œ̂=ÙÅ g∞ Œ̂‰õΩ Õ̀e# z~°∞

#=Ùfix Ñ¨O\˜̀ À Ñ¨@∞ì‰õΩOk qâßÖÏHΔ̃.

P"≥∞‰õΩ #ÅÉ·̌ "≥àı§~Ú. z#flÑ¨Ê\˜ #∞Op P"≥∞‰õΩ ÉèíHÎ̃

Z‰õΩ¯=. ̀ «#x #=Ú‡‰õΩ#fl "åà‹¡=iH© ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ SÇ≤ÏHõOQÍ

W|ƒOk ÃÑ@ì_»∞. XHõ"Õà◊ ÃÑ\ì̃<å ̀ «Ñ¨C Éèí‰õΩÎ_ç̂ Õ QÍx ÉèíQÆ=O

«̀∞_çk HÍ Œ̂∞. H˜O Œ̂\˜ [#‡Ö’ Z=~°∞ UO KÕâß~À? =∞#O

KÕã≤Ok Ñ¶ë¿ãÎ JO`å =∞# „Ñ̈[̋ J#∞ ‰õΩO\ÏO ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ ̂ Õ=Ú_ç

«̀Ñ¨C JO\ÏO. WO «̀‰õÄ KÕ¿ãk Z=~°∞? KÕ~ÚOKÕk Z=~°∞?

D *Ï˝#O ÖË̂H =∞#∞+¨μÅ∞ «̀=∞ | «̀∞‰õΩÅ∞ #~°Hõ„áêÜ«∞O

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. HõëêìÅ∞ ÃÑ>Ëì̂ Õ ÉèíQÆ=O «̀∞_»#∞‰õΩO\Ï~°∞ QÍx

J#∞ÉèíqOKÕk ‰õÄ_® =∞#Ö’ =Ù#fl P =∞Ç¨#∞ÉèÏ=Ù_Õ#x

«̀#∞ ÃÑ\˜ì# HõëêìÅ∞ J#∞ÉèíqOKÕk ‰õÄ_® J «̀<Õ Jx ZO Œ̂∞‰õΩ

„QÆÇ≤ÏOK«~°∞?

P"≥∞ =∂„ «̀O ÉèíQÆ=O «̀∞_çfl Ju z#flÑ̈Ê\ ̃#∞Oz #q∞‡Ok.

QÆ∞_ç¤QÍ #q∞‡Ok. nxx =¸_è»ÉèíHÎ̃ J<Õk Ñ¨H˜̄ O\˜ ~å=Ú_»∞

z#flÑ¨C_»∞.

x["Õ∞. «̀#k =¸_è»Éèí̂HÎ. P =¸_è» ÉèíHÎ̃̂H P Œ̂Ü«∂=∞

Ü«Ú_»∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz...

JÑ̈C_»∞.... ~ÚOHÀ <≥ÅHÀ, Ô~}̌‚ÅHÀ... ÃÑ Œ̂Ì ̂ Ò «̀∞O Œ̂#QÍ

... ZÃãûbû JÑ≤Ü«∞~ü (appear) J~Ú# «̀# ÉèÏ= (ã¨#flQÍ,

<åEQÍæ ZO`«O^ŒOQÍ LO_Õ"å_»∞) `«xO\˜H˜ =KÕÛ_»∞.

J «̀#ÖÏ ~å=_»O H˘ Õ̀Îg∞ HÍ Œ̂∞. ã¨O= «̀û~åxHÀ, PÔ~flÅ¡HÀ

=ã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞. HÍx P =∂~°∞ =∂„ «̀O.

J «̀#∞ #qfi Õ̀ ̂ ÀÃã_»∞ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ Ñ¶̈∞Å∞¡# <ÕÅx Ñ¨_ç#@∞ìO

_Õk. #∞k\ ̃g∞ Œ̂‰õΩ *Ïi# J «̀x iOQÆ∞ÅA@∞ìÖ’H̃ ̀ «# "Õà◊√§

áÈxzÛ J «̀x #Å¡x A «̀∞ÎÖ’ «̀# "Õà‹§O «̀ ≥̀Å¡QÍ HõxÑ≤™êÎÜ≥∂ J «̀xfl

QÆ∞O_≥H˜ J Œ̂∞=Ú H˘x H˘iÔHÜ«∂ºÅxÑ≤OKÕ J «̀x |∞QÆæÅ∞.

P "Õà◊H̃ ã̈O„HÍOu =¸_»∞ ~ÀAÅ∞Ok. ̀ «#∞ Hõà◊√§ =¸ã̈∞

H˘x «̀ÅO@∞ áÈã¨∞‰õΩO\’Ok. "ÕÑ¨K≥@∞ì Ñ¨Hȭ #∞#fl «̀_»HõÅ

ÉÏ ǜ~°∂OÖ’, K≥O|∞_»∞ hà◊√§ <≥uÎ# áÈã̈∞H˘x Hõà◊√¡ q¿ÑÊã̈iH̃

ã¨~°̂ •H˜ QÆ_ç¤"å=Ú ZH˜̄ #@∞ì ZH˜̄ # ̀ «# Ñ¨@flO ÉÏ= ̀ «#ˆHn

≥̀b Œ̂#fl@∞¡ "å=Ú g∞Oz H˜O Œ̂H˜ *Ï~°∞ «̀∂ HõxÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞

ã≤QÆ∞æ̀ À =Ú_»∞K«∞áÈ~Ú, ‰õΩzOK«∞‰õΩáÈ~Ú JÖÏˆQ Éèí∂q∞Ö’H˜

‰õÄ~°∞‰õΩ áÈ"åÅxÑ≤Oz<å - "≥O@<Õ - ̀ «# QÆ∞O_≥Ö’ Hõke#

ÖË̀ « JÅÅ∂ - qxÑ≤Oz# qO «̀ ã¨Ow «̀O <≥=∞e HÍà◊§

=Ú=fiÅ ~°=m....

P ™êÜ«∞O„ «̀O...

QÆ∞à’§ QÆO@ÅK«Ñ¨C_»∞ Ñ¨ÓiÎQÍ HõiyáÈHõ=ÚO^Õ QÆ~°ƒ

ùQÆ∞_çÖ’ L#fl XHȭ  nÑ̈O pÅ∞ã̈∞Î#fl pHõ\Ö̃’Oz ™êfiq∞x «̀#∞

K«∂ã̈∞ÎO_»QÍ - PKåiQÍ~°∞ JÑ̈C_Õ UO ̀ ˘O Œ̂̂~ Jx „¿Ñ=∞<Õ

H˘O>ˇ̀ «#OQÍ =∂~°∞Û‰õΩx J#flÑ¨C_»∞, ™êfiq∞ «̀#x K«∂ã≤

z~°∞#=Ùfi #=fiÖË̂ •?

U „Ñ¨=∂}O K≥Ü«∞º=∞<åfl KÕã¨∞ÎOk «̀#∞. ™êfiq∞ #=Ùfi

«̀#∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ K«∂ã≤Ok. WÑ¨Ê\˜H© P #=Ùfi ~ÚOHÍ «̀#

Hõà◊§Ö’ Hõ̂ Œ∞Å∂Î<Õ LOk. D HõeHÍÅOÖ’ ZO «̀ ÉèíHÎ̃ =ÙO>Ë

=∂„ «̀O ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO «̀HõO>Ë ™êHΔÍ «̀̄ i™êÎ_®?

J «̀#∞ HõxHõiOK«_»"Õ∞ HõxÑ≤OK«_»O.

J «̀#∞ ZO «̀ HõxHõiOK«HõáÈ Õ̀ - É’Öˇ_»∞ Hõ@flO ~Ú™êÎ

##fl ̀ «# ÃÑ «̀Îe¡ ‰õÄ «̀∞~°∞ Hõ=∞Åx HÍÅ Œ̂xfl, ̀ «#<Õ KÕã¨∞‰õΩO

\Ï~°x ~°Ñ¶̈Ú - JO>Ë ÉÏ= Ñ¨@∞ì|_»̀ å_®

J «̀#∞ ZO «̀ HõxHõiOK«HõáÈ Õ̀ –

Ñ¨Ù=ÙfiÖ’¡ ~å„u `«# P#O^ŒÉèÏëêÊÅ∞ ^•K«∞‰õΩO@∞#fl

ã̈=∞Ü«∞O-ÉÏ= ̀ «#"≥∞à’§ ̀ åo Hõ_»̀ å_®? ̀ åoHõ_ç̀ Õ =∂„ «̀O.

`˘e<å\ ̃~å„u K«∂ã≤#>Ëì D áêûHà◊§ ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_®-Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞

q_ç# â◊ÉÏÌx̂H ̀ «#∞ É̌kiáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂##flO «̀ JÑ̈Ù~°∂Ñ̈OQÍ

K«∂™ê_®?

ÃÑà‹·§# PÔ~flÅ¡̂H ~°Ñ¶̈Ú "≥Ú Œ̂\˜ L^ÀºQÆO WO@~°∂fi ºH˜

"≥à◊√Î#flÑ¨C_»∞ `«#∞ ™êfiq∞H˜ ™êëêìOQÆÑ¨_ç ™êfig∞! `«O„_ç

áÈ~Ú# Hõ#fl «̀O„_çÖÏ L#fl x#∞fl «̀Ñ¨Ê Z=fiih Ug∞ J_»QÆ

ÖË̂ Œ∞-D L^ÀºQÆO—— „áê~°÷# Ñ̈Ó~°Î~Ú ÖËã̈∞Î#fl Ñ̈C_»∞ P ̂ ŒÜ«∂

=∞Ü«Ú_»∞ ̀ «# "≥∞_»Ö’ L#fl ̂ ŒO_»Ö’x QÆ∞ÖÏc ̀ «# ̀ «Åg∞ Œ̂
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n"≥#`À "≥Ü«∞ºÖË̂ •? n=# =$ è̂• J~ÚO^•? ZO Œ̂~À iHõ

"≥∞O_Õ+¨#∞ "åà◊√§O_»QÍ "åà◊§H˜ HÍ‰õΩO_® «̀# ~°Ñ¶̈ÚˆH P

L^ÀºQÆO ~åÖË̂ •?

"≥Ú Œ̂\ ̃r «̀O`À =Ú «̀ºO LOQÆ~°OH˘x ̀ «# ã̈#flx "ÕÅ∞H̃

"≥<≥flÖ’¡ ̀ ˘_»∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ =Ú «̀ºO he r~° ̀ «# Hõà◊§ z=~°

"≥<≥flÅ "≥̂ Œ[e¡#Ñ¨C_»∞ – «̀#∞ D =Ú «̀ºOÖÏO\˜ ... J#∞

‰õΩ#fl `˘q∞‡k <≥ÅÅˆH HÀ~°∞‰õΩ#fl ''J=∞‡——<Õ Hõ#ÖË̂ •?

«̀#∞<åfl#x WO «̀HõO>Ë x Œ̂~°≈#O UO K«∂Ñ≤™êÎ_»∞ P

ã¨~åfiO`«~åºq∞?

J~Ú<å «̀# | «̀∞HõO`å P ™êfiq∞ =Ú`åºÅ =ÚQÆ∞æÅ∞

ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. ~°̀ åflÅ HõO|à◊√§ Ñ¨~°=ÖË̂ Œ∞. S Õ̂à◊√§ =KÕÛ=~°‰õΩ

KÕ̀ «∞Ö’¡Oz kOK«‰õΩO_®, Ju =Ú Œ̂∞ÌQÍ ÃÑOz# «̀# ÃÑ Œ̂Ì

‰õÄ «̀~°∞ Ñ¨̂ Œ‡x, ≥̀eÜ«∞Hõ `åQÆ∞É’ «̀∞ "≥ÚQÆ∞_çH˜ Hõ@ìÉˇ\ì̃#

Ñ¨k <≥ÅÅˆH J`«x J~°∞Ñ¨ÙÅ∂, Hõ~°∞Ñ¨ÙÅ∂ Ñ¨_»ÖËHõ H˜~°ã¨

<å~ÚÅ∞ =∞O@Å∞ á⁄QÆÖ’¡ TÑ≤i ã¨ÅÑ¨Hõ Jk=~°̂H =∞#ã¨∞

HÍe#O «̀ =à◊√§ ‰õÄ_® HÍe ÉÁQÆæ~Ú |∞QÆæ~Ú áÈ~Ú<åfl_»∞

- «̀#∞ P*Ï˝#O`À, =∞=∞HÍ~°Ñ¨Ù á⁄~°Å=Å¡ Hõey# JO è̂Œ

HÍ~°OÖ’ ''Uq∞\˜ ™êfig∞! D J<åºÜ«∞O?—— Jx xÅnã≤Ok.

Hõ_»∞Ñ¨Ù=∞O@ K«ÖÏ¡i P"Õâ◊O JO`«O JÜÕ∞ºHõ HÍx Ñ¨^Œ‡

H˜O Œ̂\˜ [#‡Ö’ U Ñ¨ÙzÛ# Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ Ñ¨Ó[ KÕã≤O^À, U ‰õΩo§#

Ñ¨à◊√§ <≥·"Õ̂ ŒºO ÃÑ\ì̃O^À? J#fl qHÍã¨O «̀#‰õΩ HõÅQÆÖË̂ Œ∞.

«̀#H̃ J «̀#∞ ZÑ̈C_»∂ „Ñ̈ «̀ºHõΔO HÍÖË̂ Œ∞. JÖÏQÆx Ñ̈ÓiÎQÍ

HõxÑ≤OK«_»O =∂<≥Ü«∞º#∂ ÖË̂ Œ∞. «̀~°K«∂ HõÅÖ’¡ „Ñ¨Ñ¨OK«O

JO`å #Å¡=∞O Œ̂∞ hà◊√§ [e¡# ~å„uà◊¥§-"≥O_çHõÅÖ’¡ QÆ∞ÖÏcè

è̂Œ∂oÖ’ ̀ «# „Ñ¨Éèí∞=Ù ̀ «#H˜ HõxÑ≤ã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞. ̀ «#∞ "Õ∞Å∞

H˘x =ÙO_»QÍ- «̀# ̀ ÕÅHõà◊√§ Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ ≥~°∞K«∞H˘x L#flÑ¨C_»∞

HÍHõáÈ~Ú<å .... PYiH̃ „H©QÆO@ J~Ú<å.... "≥#∞kiy=Ù#fl

P Œ̂Ü«∂=∞Ü«Ú_çx XHȭ ™êi XˆH™êi Œ̂∂~°OQÍ J~Ú<å

Jã¨Ê+ì̈OQÍ J~Ú<å HõxÑ≤OK«"å ÉÏ|∂!

`«#H˜ Uq∞@=Ù`«∞<åflk? Uq∞>ˇÿáÈ`«∞<åflk? Uq∞\˜

«̀#Ö’ D qO «̀ =∂~°∞Ê... ̀ «# â◊s~°O ZO_»∞\Ï‰õΩÖÏ QÍeÖ’

Õ̀eáÈ «̀∞<åflk. Hõà◊√§ ≥̀Ozk.

«̀# WÅ∞¡ HÍ Œ̂∞, «̀# QÆk HÍ Œ̂∞.

ZHȭ _çn =∞Oz QÆO è̂ŒÑ¨Ù [Å∞¡?

ZHȭ _çn [s Éèí∂q∞?

Z=~°∞T Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞ D "Õ~Ú "Õ}∞=ÙÅ∞?

ZHȭ _çg T^• "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞...

pHõ\˜ Ñ¨_»‰õΩO_®<Õ ZHõ¯_» #∞OK˘KåÛ~Ú D K«Hõ¯x

K«∞Hõ¯Å∞...

P heH˘O_» JOK«∞# Uq\Ï Ñ¨hfl~°∞ U~°∞...

=~°¬O ÖËx Õ̂ Uq\˜xfl WO„ è̂Œ è̂Œ#∞ã¨∞ûÅ∞..

<ÕÖÏ xOw HÍx U^À qO «̀ Õ̂â◊O.

Ñ¨QÆÅ∂ ~å„f HÍx k=º ã¨=∞Ü«∞O.

ZO_® "≥<≥flÖÏ HÍx K«Å¡x HÍOu.

Œ̂∂~°OQÍ x «̀º Ü«∞=fi#∞Å∞ QÆ∞OÑ¨ÙÖ’ P z=~° L<åfl"≥∞

JK«∞Û «̀# J=∞‡ÖÏˆQ LOk.

J=∂‡...

WO\’¡Oz Ñ≤Å¡Å∞ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

Œ̂∂~°OQÍ =ã¨∞Î#fl Œ̂Ñ¨O «̀∞Å∞.... ~å è̂•ã¨"Õ∞ «̀...

J=∂‡ =∞m§ WO\’¡Oz Ñ≤Å∞Ñ¨Ù.

..x#fl ~å=¸ K≥¿ÑÊ_»∞ «̀# PÑ¶‘ã¨∞ WO[h~°∞ ~Ú#ÃãÊH±ì

KÕ™êÎ_»h, "ÕQÆO =O@ K≥Ü«∞º=∞h,

x#fl<Õ K≥Ñ≤ÊOk z#fl ‰õÄ «̀∞~°∞ Hõ=∞Å ̀ «# ¿Ñ¡ÉÏºH± ã≤OQÆ~ü

(play back singer) rq «̀OÖ’ XHõ H˘ «̀Î =∞Å∞Ñ¨Ù =zÛO Œ̂h

«̀#x Z=~À ã¨áÈiìOQ∑ ~ÀÖòH˜ |∞H± KÕ¿ã~°h-D "Õà◊ "≥Ú Œ̂\˜

+¨Ø\˜OQÆh, Ñ≤zÛk áê>Ë ̂ •x „áê}O-~åQÍÖË ̂ •x | «̀∞‰õΩ

~°OQÆ∞Å∞... WO\’¡ JO Œ̂~°∂ x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈~°z<å, ̀ «<Õ =¸ºlH±

ã¨∂¯Ö’¡ KÕi... ̀ «# Ñ¨Ó*ÏÑ¶̈ÅO HÍHõáÈ Õ̀ ÃÇ·Ïã¨∂¯Å∞ =¸ºlH±

HÍOÑ≤\©+̈<À¡ Ñ¶ã̈πì =¿ãÎ =∂„ «̀O JO`å ¿Ñ¡ÉÏºH± ã≤OQÆ~ü (play-

back singer) J=Ù`å~å?

x#fl<Õ K≥¿ÑÊ_»∞ PYi"å_»∞ ã¨∞„|=∞}ºO - K«̂ Œ∞=ÙÖ’<Õ

HÍ‰õΩO_® ™ÈÊ~°∞ì ûÖ’ ‰õÄ_® ̀ «<Õ Ñ¶̈ãπì Jh ̂~¿Ñ ̀ «#x WO@~ü

Ü«̧ x=i≈\© ˆQ"£∞û‰õΩ U^À T~°∞ fã¨∞‰õΩ "≥àÏÎ~°x.

HÍx ~Ú=fiH˜=fiHõ ̂ Œ~°≈#O ~Úã¨∞Î#fl ̀ «# „Ñ¨Éèí∞=Ù ̂ Œ~°≈#O

Ñ¨ÓiÎHÍ‰õΩO_®<Õ ZÖÏ "≥à◊§_»O? JO Œ̂∞ˆH JO\Ï~°∞ ã¨O™ê~°O

....

J=∂‡!
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J=∂‡! J=∂‡!

J=∂‡!

`«##∞ Z=~À |Å=O`«OQÍ ‰õΩk¿Ñã¨iH˜ P"≥∞ Hõà◊√§

qÑ≤ÊOk.

QÆk É̌·@‰õΩ =zÛOk. ̀ «#∞ Ñ̈Ó[Ö’ LO_»QÍ W#∂fl q∞#∞fl

K«∞@ì"≥_»∞ «̀∂ ZHȭ _ç #∞Oz =KÕÛÜ≥∂ D pHõ\˜ "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞.

JHȭ _À áêHÍ, WHȭ _À Ñ̈Oks HÍ‰õΩO_® HÀ@Å∞, Hõ@ìÅ∂,

QÆ∞à◊¥§, QÀÑ̈Ù~åÅ∂ HõkÑ≤ ‰õΩkÑ≤ qã≤Ô~Ü«∞º _®x̂H =zÛ#@∞ì#fl

D QÍe ZHȭ _ç#∞Oz =zÛO^À.

Ñ̈@ìÑ̈QÆÖË ZHȭ _ç #∞Oz K«∞@ìÃÑ>Ëìã≤O^À D QÆ~°à◊Ñ̈Ù pHõ\.̃

hk Ñ̈Ó*Ï? x„^•? ‰õΩH̃¯ =∞OK«OÖ’ ̂ ŒQÆæÖËx ~°Ñ¶Ú̈ =OHõ~°

ÃÑk=∞ÅÖ’<Õ qiyáÈÜÕ∞~Ú P =∂@Å∞. J «̀#∞ "Õ∞+ì̈~°∞

Ñ¨xKÕ¿ãHõ ZO Œ̂∞‰õΩ i>ÿ̌~°ÜÕ∞º_À ZO Œ̂∞‰õΩ K«zÛáÈÖË̂ À Jx

Ñ‘Hõ Ñ¨@∞ìH˘x J_»∞QÆ∞`å_Õ"≥∂##fl ÉèíÜ«∞OH˘nÌ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞

J «̀xH˜ HõxÑ≤OK«_»O =∂<Õâß_»∞.

WOlh~°∞ J=Ù^•=∞x Pâ◊Ñ¨_ç, J Œ̂$+ì̈O H˘nÌ WO[h~°∞

"Õ∞„ã‘Î J~Ú# ~å=¸H̃ Éè’[#O fã≤ÔHà◊¡_®xH̃ =zÛ# ̂HiÜ«∞~°¡

Ñ≤Å¡ JÖÏˆQ xÅ|_çáÈ~ÚOk.

¿Ñ¡ÉÏºH± ã≤OQÆ~ü (playback singer) J=Ù^•=∞#∞‰õΩx

ã≤x=∂Å∞ K«∂¿ã J^Œ$ëêìxH˜ J~Ú<å <ÀK«∞HÀHõáÈ~Ú<å,

«̀#H˜Hõ ÃÑo§ KÕÜ«∞ÖË~°#fl *Ï˝#O ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl Hõ=∞Å

=∞ è̂•ºÇ¨ÏflO  Éè’[<åxH˜ =zÛ# Ñ¨H˜̄ O\˜ q∞Å∞¡ „_≥·=~°∞H˜

=∞~À\© =∞~À\© =Ú Œ̂∞ÌÅ∞ ~ÚzÛ Ñ¨~°∞ÔQ «̀∞Î‰õΩ =™ÈÎOk.

«̀#x =∞m§ áÈbã¨∞ ¿ãì+¨#∞H˜ ~°=∞‡x Hõ|∞~°∞ ÃÑ>Ëì~°x

«̀# «̀e¡H˜ ZÖÏ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® =ÙOK«_»=∂ Jx PÖ’zã¨∞Î#fl

=∞}˜ P"≥∞#∞ K«∂ã≤ KÕuÖ’ =Ù#fl c_ç áêˆ~âß_»∞.

''JÜ≥∂º =~°¬"Õ∞ Hõ=∞ÖÏ JO@∂—— Pˆ~ã≤# «̀# Ô~O_À

p~° "ÕÑ¨Ù Ñ¨iÔQuÎOk qâßÖÏHΔ̃.

(PO„ è̂Œ*’ºu, "å~°Ñ¨„uHõ 9.7.1976)

|ã¨∞û HõkeOk
=∞ è̂•ºÇ¨ÏflO Ñ¨<≥flO_»∞ QÆO@Ö·̌Ok.

#_ç=Ü«∞ã¨∞ ã¨∂~°∞º_»∞ xÑ¨C`À K≥ÅQÍ\ÏÖÏ_»∞ «̀∞<åfl_»∞.

=∞x+≤ xÅ∞=Ù<å ̀ «QÆÅ|_çáÈ`å_Õ"≥∂##flO «̀ "Õ_çQÍ =ÙOk.

*’à◊√§<åfl HÍà◊√§ HÍeáÈ «̀∞<åfl~Ú.

PHõeH˜ Hõ_»∞Ñ¨Ù HÍeáÈ`ÀOk.

ZO_»H©, PÖ’K«#ÅH© |∞„~° HÍeáÈ`ÀOk!

=∂ "åi g∞ Œ̂ HÀÑ¨O`À QÆ∞O_≥ HÍeáÈ`ÀOk.

"≥Ú`åÎxH̃ <Õ<˘Hõ JyflÑ̈~°fi «̀OÖÏ =Ù<åfl#∞. ''WO «̀ ZO_»Ö’

|ã¨∞û „Ñ¨Ü«∂}"Õñqñ>Ë, <å "≥ÚÇ¨ÏO—— qã¨∞‰õΩ¯<åfl_»∞ N#∞.

"å_çH˜ |ã¨ûO>Ë ÉèíÜ«∞O. ZO_»O>Ë ZÅs˚. HÍx =∂ "åi

=∂@ ã̈∞„w"å[̋. U ÉèíÜ«∞O J~Ú<å, Zxfl ZÅs̊Ö̌·<å PÜ«∞#

=∂@H̃ ÖÁOQÍeûO Õ̂. DÜ«∞# „H̃ «̀O [#‡Ö’ Ç≤Ï@¡~À, =Ú™È

eh<À J~Ú=ÙO\Ï~°x <å QÆ\˜ì#=∞‡HõO. ''Jaèl ǜ ÅQÆflO J"≥∂

Ñ¶∞̈"≥∞ÿ#k. U Ñ̈xÔH·<å u~°∞QÆ∞O_»̂ Œ∞——-=∂ =∂=ñQÍi L"åK«.

<å‰õΩ #"˘fizÛOk. JO «̀ ÃÑ Œ̂Ì ¿ÑÔ~O Œ̂∞‰õÄ, LÑ̈Êi ÅQÆflO

JO>Ë ã¨iáÈ^•? WO «̀H© Jk ZO «̀ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# ≥̂·# #_ç

~À_»∞¤ g∞ Œ̂ xÖ’Û_®xH˜ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. HÍx UO KÕ™êÎO.

=∂ "å~°∞ Ç≤Ï@¡~°∞ J=Ù<À HÍ^ÀHÍx DÜ«∞# =∂„ «̀O ™êHΔÍ «̀∞Î

Ç≤Ï~°}ºHõt=Ù_Õ.

"Õã¨qHÍÅO =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO Ñ¨<≥flO_»∞ QÆO@ÅH˜ |ã¨∞û HÀã¨O

"≥~Ú\ò K≥Ü«∞º_®xH˜ ~ÚOˆH tHΔÍ ™ê\˜~å Œ̂∞.

Z Œ̂∞~°∞QÍ QÀ_»g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Û#fl HÍH˜Ñ≤Å¡-<ÀÔ~O_ç áÈ~ÚO

Õ̂"≥∂-<å #∞k\˜ g∞ Œ̂ #∞Oz HÍi# K«=∞@ "ÕÑ¨Ù Pâ◊QÍ

K«∂™ÈÎOk. Ñ¨Hȭ <Õ ™È_®|O_ç H˜O Œ̂ HÍ~°∞ «̀∞#fl h\˜Ö’ Ô~O_»∞

Ñ≤zÛHõÅ∞ ã¨iQÆOQÆ ™êfl<åÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

D"Õà◊, ˆ~Ñ¨Ù U ≥̂·<å ÅQÆflO =ÙO^•? Uñqñ\© [#O?

''D [#=∞O`å =∞# |ã¨∞ûˆH!—— ÃÑ·̂H Pâ◊Û~°ºáÈÜÕ∞#∞.

''HÍ Œ̂∞. P~ü.\˜.ã≤. |ã¨∞ûH˜—— J<åfl_»∞ N#∞. "≥̂ èŒ= ‰õΩà◊√§

*’‰õΩÅ∂ g_»∂#∞.

''H˘<åflà◊√§ "å~°Ñ¨„uHõÅ∞ K«̂ Œ=@O =∂h~å—— J<Õ ^•xfl

~ÚOH˘HõÑ¨C_≥·̀ Õ. HÍx ~ÚÑ¨C_ô ZO_»Ö’ U=ñxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞


